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各種目のスタート時間と集合時間

１ｋｍ　９：００スタート（集合８：５０）

２ｋｍ　９：０５スタート（集合８：５０）

５ｋｍ　９：１０スタート（集合９：００）

ハーフ　９：３０スタート（集合９：１５）

※集合時間までに
　ランナー専用エリアへ集合してください。
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ランナー専用エリア
スタート前のランナー以外立入禁止
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